
Mittwoch, 11.10.2023
14:00-15:30 Uhr, OTEGAU 
Lusaner Str. 6, 07549 Gera

On-Tour Gespräche zur seelischen Gesundheit
Informationen zu Hilfsmöglichkeiten und Gespräche 
mit dabei: Kinderkrankenschwesetr Birgit Weinrich

Donnerstag, 12.10.2023
10:00-12:00 Uhr 
Marktplatz Gera

Mittwoch, 11.10.2023
Beratungsbus der OTEGAU
14:00-16:00 Uhr
Platz der Republik

On-Tour Gespräche zur seelischen Gesundheit
Informationen zu Hilfsmöglichkeiten und Gespräche 
mit dabei: Praxis “Psychologen Gera”

Tag der offenen Tür mit Informationen zur Therapie
und Hilfe der Kinder -und Jugendpsychiatrie  
Institutsambulanz und Tagesklinik
Asklepios Fachklinikum Stadtroda GmbH
  

W O C H E N  D E R  S E E L I S C H E N  
G E S U N D H E I T  2 0 2 3
D I E  A K T I O N S W O C H E N  M Ö C H T E N  A U F  
D I E  V I E L F Ä L T I G E N  P S Y C H O S O Z I A L E N  
H I L F S A N G E B O T E  V O R  O R T  A U F M E R K S A M  M A C H E N
S O W I E  Z U M  G E M E I N S A M E N  A U S T A U S C H  U N D
G E G E N S E I T I G E R  U N T E R S T Ü T Z U N G  E I N L A D E N .  

Eröffnung IPSO Care Point 
psychosoziale Online-Beratung 
https://ipso-care.com

AGATHE Café für Senioren und Seniorinnen
“Gemeinsam der Angst das Gewicht nehmen”
Gesprächsrunde mit einem Psychologen

Dienstag, 10.10.2023
10:00-12:00 Uhr, OTEGAU 
Lusaner Str. 7, 07549 Gera

Montag, 16.10.2023
15:00 Uhr, Standort Gera
Werner-Petzold-Str. 17 
07549 Gera 

Freitag, 13.10.2023
18:00-19:30 Uhr,  
Festsaal des Schlösschen
Tannenfeld, 04626 Löbichau 

anders normal: chronische Verbitterungsstörung
mit der Kulturwissenschaftlerin Dr. J. Stückrad und
Chefarzt der Altenburger Psychiatrie, Dr. Christian
Schäfer  

  

Komm Herein - Café
Austausch zu Selbshilfegruppen
insbesondere zum Thema seelische Gesundheit  

Donnerstag, 12.10.2023
14:00-15:30 Uhr 
Ehrenamtzentrale 

Dienstag, 17.10.2023
15:00-17:00 Uhr  
Frauenkommunikationszentrum,
Böttchergasse 1-3, 
07545 Gera 

www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/gesundheit/
gesundheitsfoerderung-praevention

Zeit zum Reden und der Angst das Gewicht
nehmen 
Diagnose Brustkrebs, Der Ausstausch wird von einer
Frauenärztin begleitet.



Die Veranstaltungen sind kostenfrei!

Weitere Informationen erhalten Sie direkt beim Veranstalter.

Beratungsstelle für Eltern Kinder u. Jugendl. 
TWSD in Thüringen GmbH
Werner-Petzold-Straße 27, 07549 Gera
Tel.: 0365 32094
www.traegerwerk-thueringen.de

 

Offene Hilfen Gera
DO Diakonie Ostthüringen gGmbH
Joliot-Curie-Str. 1 a, 07548 Gera 
Tel.: 0365 55295922
www.diako-thueringen.de

OTEGAU gGmbH (Organisation) 
Lusaner Str.7, 07549 GeraTel.: 
Tel.: 0365 73740-0
www.otegau.de

Frauenkommunikationszentrum
SOS Kinderdorf Gera 
Böttchergasse 1-3, 07545 Gera
Tel.: 0365 813871
www.sos-kinderdorf.de 

Die Macht der neuen Medien!
Wie begleite ich mein Kind im sicheren Umgang mit Medien?
Donnerstag, 02.11.2023, 16:00-17:30 Uhr 

 

Tag der offnen Tür mit Themenräumen 
Was ist, Was kann eine Erziehungsberatungstelle?
Psychisch kranke Eltern-Wie sag ichs meinem Kind?
Eltern-Kind-Entspannung 
Vorstellung des Gruppenangebotes für unsichere Jugendliche 
(13 bis 16 Jahre) ab 15 Uhr (Anmeldung erbeten bis 16.10.23)

Ökumenische Akademie Gera-Altenburg
Weinbergstraße 4, 07548 Gera
Tel.:0172 4273307
oek-akademie-gera.de

On-Tour Gespräche zur seelischen Gesundheit
Informationen zu Hilfsmöglichkeiten und Gespräche 
mit dabei: der sozialpsychiatrische Dienst, SRH Wald-Klinikum Gera,
Therapiehund Loras 

Mittwoch, 18.10.2023
Beratungsbus der OTEGAU
14:00-16:00 Uhr 
Heinrichstraße, 07545 Gera   

Mittwoch, 18.10.2023
14:00-15:30 Uhr 
Lutherhaus, Joliot-Curie-Str. 1a,
07549 Gera 

On-Tour Gespräche zur seelischen Gesundheit
Informationen zu Hilfsmöglichkeiten und Gespräche 
mit dabei: psychosoziale Berater:innen der OTEGAU

Donnerstag, 19.10.2023
Beratungsbus der OTEGAU
14:00-17:00 Uhr 
Arcaden Gera 

Offene Hilfen 
Joliot-Curie-Haus
Heinrich-Laber-St. 4, 
07548 Gera 

Asklepios Fachklinikum Stadtroda GmbH
Kinder und Jugendpsychiatrie
Werner-Petzold Str. 17, 07549 Gera
Tel.: 0365 552249330
www.asklepios.com
  

Medien-Was ist das? Welche Medien gibt es ? Was darf
ich? Was darf ich nicht?
Zielgruppe: Erwachsene Menschen mit Behinderung
Dienstag, 07.11.2023,16:00-16:45 Uhr 

Digitaler Aktionstag für Senioren 
2. Digitale Aktionswoche aus Anlass des Weltseniorentages
Gesundheitsförderung und Smartphone? Wie Gesundheitsapps 
im Alltag unterstützen können; Amt für Gesundheit und AOK PLUS
Anmeldung unter: gesundheitsfoerderung@gera.de 

Mittwoch, 18.10.2023
12:00-16:00 Uhr  
Familienberatungsstelle des
TWSD, Werner-Petzold-Str. 27,
07549 Gera-Lusan  

AGATHE Café für Senioren und Seniorinnen
“Gemeinsam der Angst das Gewicht nehmen”
Gesprächsrunde mit einem Psychologen

Freitag, 20.10.2023
10:00-12:00 Uhr 
TMBZ Gera, Florian-Geyer-Str. 17, 
07545 Gera 
www.tlm.de

Stadtverwaltung Gera 
Ehrenamtszentrale
Kornmarkt 6, 07545 Gera
www.gera.de

Umgang mit Angsstörungen  
ein niedrigschwelliges Angebot für Menschen mit Behinderung 
Mittwoch, 25.10.2023, 15:00-18:00Uhr

SRH Wald-Klinikum
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
www.waldklinikumgera.de/fachbereiche-praxen/
unsere-fachbereiche/
fachabteilungen-zentren/psychiatrie/

Stadtverwaltung Gera (Organisation) 
Amt für Gesundheit und Versorgung 
Gagarinstraße 68, 07545 Gera
Tel.: 0365 838 3594
gesundheitsfoerderung@gera.de

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=tr%C3%A4gerwerk+soziale+dienste+beratungsstelle+gera#
tel:+49365737400
https://www.google.com/search?q=%C3%B6kumenische+gemeinde+gera&client=firefox-b-d&sca_esv=566763369&ei=sS0KZeKAOMGXi-gPwtmSIA&ved=0ahUKEwiinYD-6LeBAxXBywIHHcKsBAQQ4dUDCBA&uact=5&oq=%C3%B6kumenische+gemeinde+gera&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGsO2a3VtZW5pc2NoZSBnZW1laW5kZSBnZXJhMgUQIRigATIFECEYoAFIhRpQrwZYrA9wAXgBkAEAmAFpoAGbA6oBAzQuMbgBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgsQLhiABBjHARivAcICBxAAGIoFGEPCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEB4gMEGAAgQYgGAZAGCLoGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#

