
Schnelle Unterstützung im Bedarfsfall – eine 
Kooperation der BARMER und der ThAFF Thüringen

Pflegelotse/-lotsin
im Betrieb



Ist in Ihrem Team jemand direkt von einer plötzlichen Pflege -
situation betroffen? Oder brauchen Sie Orientierung im  
Pflegedschungel? Dann können Pflegelotsinnen und Pflege-
lotsen ein interessantes Thema für Ihr Unternehmen sein.

Pflegelotse/-lotsin  
im Betrieb – was ist das?

• Sie unterstützen im Sinne einer Erstberatung das Team bei 
familiären Pflegesituationen

• Sie stellen Informationen zur Unterstützung bereit

• Sie zeigen innerbetriebliche Möglichkeiten zur Vereinbarkeit 
von Beruf und Pflege auf

• Sie überlegen gemeinsam mit der betroffenen Person erste 
Schritte zur flexiblen Arbeitsgestaltung



Vorteile für Ihr Unternehmen

Pflegelotsinnen und Pflegelotsen sind speziell geschulte Team-
Mitglieder innerhalb des Unternehmens und verfügen über 
gebündeltes Wissen zum Thema Beruf und Pflege. 

Sie sind feste Ansprechpartner für Beschäftigte mit  
Pflegeverantwortung. 

Pflegelotsinnen und Pflegelotsen kennen innerbetriebliche  
Angebote zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege. Die Doppel-
belastung von Berufstätigkeit und Pflegearbeit wird schnell 
erkannt, Arbeitszeiten und –prozesse können angepasst 
werden. Dadurch werden Ausfallzeiten reduziert.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Die Anmeldung zum digitalen ThAFF-Kurs „Betriebliche 
Pflegelots:innen Thüringen Digital“ können Sie einfach und 
schnell online vornehmen. Scannen Sie dafür den QR-Code auf 
dieser Seite. 

Hier erfahren Sie auch mehr zu den Inhalten und dem Ablauf der 
Kurse. Die Teilnahme ist für Sie und Ihr Team kostenfrei – wir 
freuen uns auf Sie!

Jetzt den QR-Code scannen und 
kostenfrei anmelden!

Thüringer Agentur Für Fachkräftegewinnung (ThAFF) 
Besucheradresse: Peterstraße 5, 2. OG, Erfurt 
Postanschrift: Mainzerhofstraße 12, Erfurt 
Telefon: 0361 5603-520 
thaff@leg-thueringen.de

ThAFF Servicezeiten: 
Montag bis Donnerstag 09:00–17:00 Uhr 
Freitag 09:00–15:00 Uhr  
und nach Vereinbarung
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Wir sind für Sie da!
BARMER Thüringen 
Immer erreichbar bei Versicherungsfragen 
thueringen@barmer.de

Meine BARMER 
Wichtiges von zu Hause aus  
und unterwegs erledigen 
www.barmer.de/meine-barmer

BARMER vor Ort  
finden Sie bei uns im Internet 
www.barmer.de/geschaeftsstellen

BARMER Teledoktor 
Ärztlicher Rat per App – mit Videosprechstunde, 
Zweitmeinung und digitalem Haut-Check. 
www.barmer.de/teledoktor

Soziale Medien 
www.barmer.de/facebook 
www.barmer.de/youtube 
www.barmer.de/instagram
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