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der Stadt Gera THURINGER WOCHE DER
PFLEGENDEN ANGEHORIGEN

14:00 Uhr Eroffnung

14:15 Uhr Was ist wenn? Alles rund um die Vorsorge
(Betreuungsstelle Gera, Betreuungsverein Lebensbriicke e.V.)

15:00 Uhr Kinasthetik - Entdecken Sie die Kraft der
Bewegung (Kinasthetik-Trainerin Susann Kasparek)

15:45 Uhr Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht
(SRH Wald-Klinikum Gera, Brit Rinke)

16:30 Uhr Hilfe von nebenan - Qualifizierung zum

Nachbarschaftshelfer (OTEGAU Arbeitsforder-
und Berufsbildungszentrum GmbH, Tom G6tz)

17:15 Uhr Ernahrung im Pflegealltag
(Kernkraft Gera, Steffen Kern)

Informationen, Unterstiitzungsmoglichkeiten
und ganz Praktisches zum Mitnehmen

AGATHE * Besuchsdienst * Demenzwegweiser
Checkliste  ,Plotzlich Pflegebedurftig” * Mobillotsen
* Notfalldosen * Nachbarschaftshelfer * Patientenverfligung
* Pflegelotsenheft * Selbsthilfe *  Vorsorgevollmacht

Mochten Sie an einer der Informationsveranstaltungen teilnehmen,
bitten wir um telefonische Anmeldung bis zum 09.05.2025 unter
0365/838 30 60.
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